
	

[image: C:\Users\Ирина\Desktop\КАРТОТЕКА\картинки\massazhnoe-kolechko-su-dzhok_1.jpg]Учимся играть с колечками























	
Дорожка

Кольцо на пальчик надеваю 
[image: C:\Users\Ирина\Desktop\Су-джок (картинки)\tkrf_021.jpg]И по пальчику качу. 
Здоровья пальчику желаю, 
Ловким быть его учу.

(надевать и прокатывать кольцо на  пальцы  рук.)                                                                                             

                                                                                              1.                                                                                                                                                                                




	
Кольцо
Мы научим пальчик свой
Кольцо надеть одной рукой.
[image: C:\Users\Ирина\Desktop\КАРТОТЕКА\картинки\Massazhyor-koltso-su-dzhok.jpeg]
(надевать и прокатывать кольцо на  пальцы  рук.)                                                                           


                                                                                           
                                                                                              2.                                                                                                                                                                                                                 





	
Мы колечки надеваем
Мы колечки надеваем, 
Пальцы наши украшаем. 
Надеваем и снимаем, 
[image: C:\Users\Ирина\Desktop\КАРТОТЕКА\картинки\84546217_1_644x461_su-dzhok-komplekt-massazherov-dlya-paltsev-ruk-nog-pruzhinnyy-su-dzhok-kiev.jpg]Пальцы наши упражняем.
Будь здоров ты, пальчик мой, 
И дружи всегда со мной.

(Массировать и закреплять название пальцев.)
                                                                                              3.                                                                                                                                                                                




	
Толстый пальчик

-Толстый пальчик, где ты был?
-С этим братцем в лес ходил,
[image: C:\Users\Ирина\Desktop\КАРТОТЕКА\картинки\five.jpg]-С этим братцем щи варил, 
-С этим братцем кашу ел,
- А с мизинцем песни пел!

(надевать и прокатывать кольцо на  пальцы  рук.)
                                                                                           
                                                                                              4.                                                                                                                                                                                                                 



	
    Этот пальчик…
Этот пальчик хочет спать, 
[image: C:\Users\Ирина\Desktop\КАРТОТЕКА\картинки\sna2b.jpg]этот пальчик - прыг в кровать, 
Этот пальчик прикорнул, 
этот пальчик уж заснул,
Ты, малыш, чего не спишь! 
Ну-ка, быстренько ложись! 
(надевать и прокатывать кольцо на  пальцы  рук.)
                                                                                           5.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  




	
Семья

Знаю я, что у меня
 Дома дружная семья!
Это - я, а это - мама,
[image: C:\Users\Ирина\Desktop\КАРТОТЕКА\картинки\logo_year_2008-1(5).gif]Это - бабушка моя,
Это - папа, это - дед
И у нас разлада нет!
(надевать и прокатывать кольцо на  пальцы  рук, начиная с мизинца.)
                                                                                           
                                                                                              6.                                                                                                                                                                                                                 
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